
Epilation Laser 

L'épilation laser permet d'obtenir de manière non invasive une réduction durable du nombre 

de poils. Un rayon lumineux est émis et va cibler la mélanine (pigment du poil), en préservant 

la peau environnante.  

Grâce à sa double longueur d'onde (Alexandrite et NdYag), notre laser permet l'épilation sur 

tous les types et couleurs de peau. Les poils blancs et gris ne répondent pas au traitement.  

Le cycle pileux est fait de 3 phases :  phase de pousse (anagène), phase de chute 

(catagène), phase de repos (télogène). Le laser n'est efficace que sur les poils en phase de 

pousse, ce qui correspond à 10-30% du nombre de poils à un moment donné. C'est ce 

pourcentage qui sera éliminé lors de chaque séance. Plusieurs séances sont donc 

nécessaires pour l'épilation laser.  

Nombre de séances et intervalles : généralement 4 à 10 séances pour le corps, 6 à 12 pour 

le visage. Les séances seront réalisées toutes les 6 à 8 semaines pour le corps, et toutes les 

4 à 5 semaines pour le visage. Des séances d'entretien sont parfois nécessaires par la suite 

1-2x/an. 

 


